Fitoestrogenos
Informacion general

Los fitoestrogenos son compuestos quimicos naturales
derivados de ciertas plantas. Los fitoestrogenos poseen
actividad estrogénica, y en algunos casos, actividades
antiestrogénicas o antiandrogénicas en animales y
humanos. Los dos grupos mas importantes de
fitoestrogenos encontrados en la alimentacion humana
son las isoflavonas y los lignanos.

Entre las isoflavonas se encuentran daidzeina, genisteina,
O-desmetilangolesina u O-DMA, equol y otras. Las
isoflavonas se encuentran en legumbres como la soya y
los productos derivados de la misma. La formononetina y
la biochanina A son isoflavonas metiladas que se
encuentran en tréboles y que se convierten en daidzeina y
genisteina durante los procesos metabdlicos. O-
desmetilangolesina u O-DMA es un metabolito de la
daizeina. Equol es otro metabolito de la daidzeina
formado por la accion de las bacterias de la flora
intestinal.

Entre los lignanos estan el  matairesinol,
secoisolariciresinol, enterolactona, enterodiol y otros.
Los lignanos se encuentran en granos enteros, linaza y
ciertas frutas y verduras. El matairesinol se transforma en
enterolactona. El enterodiol puede metabolizarse a partir
del secoisolariciresinol o interconvertirse con la
enterolactona.

La naringenina (precursora de la genisteina) y la
hesperitina son flavonoides que se encuentran en
cantidades elevadas en los frutos citricos. El resveratrol y
el trams-resveratrol son fitoestrogenos que estan
presentes en la piel de la uva y en el vino.

La alimentacion es la principal fuente de exposicion a los
fitoestrogenos. Los fitoestrogenos se ingieren en su
forma natural de beta glicosidos, los cuales son
hidrolizados a agliconas en el intestino, absorbidos y
luego conjugados con glucuronato en la pared intestinal.
Las isoflavonas en el sistema circulatorio se encuentran
mayoritariamente como metabolitos glucuronidados
(Setchell et al., 2001), y estos metabolitos también son la
forma predominante de las isoflavonas en la orina
(Adlercreutz et al., 1995b).

Por lo general, los fitoestrogenos son mucho menos
potentes que los estrégenos producidos por el cuerpo,
pero los fitoestrogenos pueden encontrarse en cantidades
mucho mas elevadas. No parece que los fitoestrogenos
sean toxicos en dosis elevadas de acuerdo con pruebas
realizadas en animales de laboratorio, pero reducen la
capacidad reproductiva en animales expuestos de forma
cronica a través de la dieta. Ciertos estudios realizados en
animales de laboratorio sugieren que la presencia de
fitoestrogenos durante la gestacion altera el medio
hormonal fetal. Es posible que algunas acciones de los
fitoestrogenos no resulten de la interaccion con
receptores estrogénicos (Adlercreutz et al., 1995a; Dixon

and Ferreira, 2002). En estudios in vitro, los
fitoestrogenos pueden tanto inhibir como promover el
crecimiento de células cancerigenas. Las isoflavonas
también poseen propiedades antioxidantes y se han
estudiado por sus efectos aterogénicos en los lipidos de
la sangre. Muchos fitoestrogenos han sido estudiados in
vitro para determinar si son mutagénicos y parece que no
lo son, pero no se han realizado estudios para determinar
si los fitoestrogenos son carcindgenos.

La comparacion entre la dieta occidental y la dieta
japonesa que incluye un alto consumo entre las mujeres
de alimentos derivados de la soya sugiere que la menor
incidencia de sintomas de la menopausia, como sofocos
(bochorno) y osteoporosis, puede deberse a una mayor
ingestion de isoflavonas. La incidencia de canceres de
mama y de prostata también es menor en el Japon que en
otros paises desarrollados. En ciertos estudios se ha
encontrado que la incidencia de cancer era menor cuando
habia una dieta rica en fitoestrogenos. Sin embargo, estos
resultados pueden deberse a diferencias genéticas entre
las poblaciones. Ademas, otros compuestos flavinoides,
que no son fitoestrogenos, y vitaminas presentes en
alimentos de origen vegetal que no se analizaron pueden
también haber contribuido a los resultados de esos
estudios. Los efectos de una dieta rica en fitoestrogenos
en la incidencia del cancer de mama y de prostata se han
estudiado principalmente en estudios de casos y
controles, y aunque los resultados son variables, parecen
sugerir que la ingestion de estos alimentos puede ser
beneficiosa (Knowles et al., 2000; den Tonkelaar et al.,
2001; Stattin et al., 2002; Ingram et al., 1997; Murkies et
al., 2000). Los beneficios potenciales de los
fitoestrogenos contra el cancer se han descrito por
Adlercreutz et al. La ingestion de isoflavonas puede
afectar el ciclo menstrual, la accion de la proteina
aglutinante de la hormona sexual, la respuesta de las
hormonas pituitarias y la densidad dsea segun la dosis, el
tipo de fitoestrogeno, el estado hormonal de la persona y
el disefio del estudio (vea, por ejemplo, Teede et al.,
2001; Murkies et al., 2000; Xu et al., 2000; Hodgert et
al.,, 2000; Safe et al.,, 2001; Nicholls et al., 2002;
Kotsopoulos et al.,, 2000; Cassidy et al., 1994;
Adlercreutz et al., 1995q; Kim et al., 2002).

Interpretacion de los niveles de fitoestrogeno en orina
presentados en las tablas

Los niveles de fitoestrogenos en orina fueron analizados
en una submuestra de participantes de NHANES de 6
afios de edad en adelante. Estas submuestras fueron
seleccionadas al azar entre rangos de edad especificos
considerados representativos de la poblacion de los
Estados Unidos. Este analisis de fitoestrogenos en orina
constituye el primer estudio de la poblacion general de
los Estados Unidos. Estudios mas pequefios han indicado
que las concentraciones de isoflavonas en mujeres y
hombres japoneses son mucho mas elevadas que los
niveles encontrados en esta submuestra de NHANES
1999-2000 debido principalmente a una dicta alta en
productos derivados de la soya y a una alimentacion baja
en granos enteros y cereales entre los japoneses. Las
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mujeres japonesas que consumen aproximadamente entre
16 y 30 miligramos al dia de dadzeina, equol y
genisteina, eliminan en orina cerca de 3,000 a 5,000 ug/L
de cada isoflavona (Arai et al., 2000). Las mujeres (n =
29) que ingirieron 60 gramos de polvo de soya al dia
durante tres meses tenian niveles de genisteina, daidzeina
y equol en orina 13 veces mas altos que las
concentraciones  basales  (sin  suplementos) de
enterolactona (322 pg/L), equol (42 pg/L), daidzeina
(224 pg/L) y genisteina (114 pg/L) (Albertazzi et al.,
1999). La relacion entre la dosis ingerida y su
eliminacién en orina es linear para la mayoria de los
fitoestrogenos estudiados, con la excepcion del equol
(Karr et al., 1997; Slavin et al., 1998; Lampe et al.,
1999). Debido a que las vidas medias de las dosis
eliminadas en orina oscilan entre 3 y 10 horas (Lu et al.,
1995; Setchell et al., 2001), las concentraciones urinarias
reflejan una ingestion reciente. Las concentraciones de
fitoestrogenos en orina se midieron para verificar la
cantidad ingerida de los mismos durante varios estudios
de casos y controles. Los niveles de los grupos control
(variables segun la dieta y la poblacion estudiada) fueron
también mucho mas bajos que las concentraciones en las
personas que seguian una alimentacion al estilo japonés o
alta en fitoestrogenos, pero similares o ligeramente mas
altos que los niveles presentados en este Informe.

En esta submuestra de NHANES 1999-2000, las
concentraciones de enterolactona fueron las mas altas
entre los fitoestrogenos analizados, de acuerdo con el
tipo de alimentacion predominante en los Estados Unidos
que es mas alta en granos enteros o cereales que en
alimentos derivados de la soya. Las medias geométricas
de los niveles determinados para cada grupo demografico
fueron comparadas segun covariables de raza o grupo
étnico, edad, sexo y concentracion de creatinina en orina.
Las concentraciones de enterodiol y de enterolactona en
orina fueron ligeramente mas altas en los blancos no-
hispanos que en los méxico-americanos. Los negros no-
hispanos tenian niveles mas bajos de enterodiol que los
blancos no-hispanos. Estudios previos sugieren que los
niveles de lignanos en orina varian segln la raza y que
las mujeres blancas presentan concentraciones mas altas
que las latinas o las afroamericanas (Horn-Ross et al.,
1997). Se desconoce si las diferencias observadas en las
concentraciones de fitoestrogenos segin raza o grupo
étnico reflejan diferencias en la naturaleza de la
exposicion o diferencias en el metabolismo.

Tabla 118. Fitoestrégenos

Las medias geométricas de las concentraciones de
genisteina fueron mas altas en los méxico-americanos
que en los negros no-hispanos. La eliminacion de O-
desmetilangolesina u O-DMA en orina entre los méxico-
americanos era inferior a la de los blancos no-hispanos o
negros no-hispanos. No se encontraron diferencias segun
raza o grupo étnico, edad o sexo en la eliminacion de la
isoflavona daidzeina en orina. Equol tiene una actividad
estrogena mas potente que su precursor, la daizeina. Los
blancos no-hispanos tenian concentraciones mas
elevadas de equol que los negros no-hispanos o los
meéxico-americanos.  Ciertos estudios indican Ia
existencia de personas que eliminan equol en orina y
personas que no. Es posible que la eliminacion de equol
en orina dependa de la dieta y del tipo de flora intestinal
de cada persona (Hutchins et al., 1995; Karr et al., 1997;
Setchell et al., 2001). En esta submuestra de NHANES
1999-2000, no se detectd evidencia de bimodalidad en la
distribucién de las concentraciones de equol o en la
proporcion de equol y daidzeina.

La deteccion de wuna cantidad cuantificable de
fitoestrogenos en orina no significa necesariamente que
la presencia de estos compuestos en los niveles
encontrados vaya a causar un efecto negativo en la salud.
Todavia no se sabe si las concentraciones de
fitoestrogenos presentadas aqui deben ser causa de
preocupacion en el ambito de la salud y deben realizarse
mas investigaciones para poder determinarlo. La
deteccion de estos niveles de fitoestrogenos en orina es
posible debido a los avances en quimica analitica. Esta
informacion ofrece valores de referencia a los médicos
para que puedan determinar si las personas han estado
expuestas a niveles mas altos de fitoestrogenos que los
encontrados entre la poblacion general. Estos resultados
también les ayudaran a los cientificos a planear y realizar
investigaciones sobre la exposicion a los fitoestrogenos y
sus efectos en la salud.

Fitoestrégeno

Numero CAS

Daidzeina
Enterodiol
Enterolactona
Equol
Genisteina

486-66-8
80226-00-2
78473-71-9
531-95-3
446-72-0

O-desmetilangolesina u O-DMA 21255-69-6
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Tabla 119. Daidzeina

Media geométrica y ciertos percentiles de concentraciones en orina (en ug/L) para la poblaciéon de Estados Unidos de
6 afos en adelante. Encuesta Nacional de Salud y Nutricion, 1999-2000.

Media Percentiles seleccionados
geométrica (intervalo de confianza del 95%) Tamano de
(intervalo de
confanza del 10 25 50 75 90 g5  |amuestra
95%)
Total, edades de 6 aiios en 75.1 11.1 24.4 69.7 229 538 1310 2554
adelante (64.7-87.1) (9.16-13.0) (21.9-29.3) (59.6-79.0) (182-300) (462-726) (968-1700)
Edad
6-11 afos 90.5 13.9 30.3 101 257 505 1130 330
(70.8-116)  (8.36-21.9) (22.4-39.7) (69.3-139)  (193-375)  (437-856)  (538-2200)
12-19 afios 123 19.7 44 .1 123 325 833 1460 753
(98.8-154)  (16.7-25.3) (35.0-55.1) (90.8-161)  (264-421)  (496-1310) (1020-2190)
20 afios en adelante 67.6 9.89 22.4 60.9 215 518 1320 1471
(56.4-80.9)  (7.81-11.7) (19.3-26.9) (51.7-72.1) (153-271)  (432-722)  (838-1700)
Sexo
Hombres 88.9 13.7 29.7 80.6 261 573 1540 1220
(76.1-104)  (11.3-17.7) (24.1-37.9) (70.8-103)  (217-332)  (508-935)  (989-2080)
Mujeres 64.1 9.57 20.5 57.8 199 476 1220 1334

(51.9-79.2)  (7.34-11.6) (17.4-26.9) (45.3-721) (142-271)  (384-726)  (558-1710)

Raza/grupo étnico

México-americanos 79.0 11.2 229 66.7 249 800 1360 817
(66.8-93.3)  (8.58-13.4) (20.4-26.7) (51.2-83.6) (197-353)  (585-974)  (978-2660)

Negros no-hispanos 91.9 13.1 29.6 102 286 553 1190 607
(72.0-117)  (10.6-16.9) (22.3-39.3) (81.1-144)  (233-384)  (478-776) (756-1770)

Blancos no-hispanos 74.3 11.2 25.3 66.9 216 510 1360 916

(63.7-86.6)  (9.14-13.7) (22.2-30.3) (57.4-76.3) (158-298)  (432-838)  (935-1740)
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Tabla 120. Daidzeina (concentracion en microgramos por gramo de creatinina)

Media geométrica y ciertos percentiles de concentraciones en orina (en pg/gramo de creatinina) para la poblacion de
Estados Unidos de 6 afios en adelante. Encuesta Nacional de Salud y Nutriciéon, 1999-2000.

Media Percentiles seleccionados
geométrica (intervalo de confianza del 95%) Tamaiio de
(intervalo de
confianza del 10 25 50 75 90 g5  'amuestra
95%)
Total, edades de 6 aiios en 68.5 10.5 23.2 65.1 204 555 944 2554
adelante (58.9-79.6) (8.90-12.2) (19.9-27.6) (54.9-78.3) (163-240) (478-624) (807-1260)
Edad
6-11 afos 92.6 16.2 30.1 92.9 251 529 1030 330
(73.6-116)  (11.1-22.7) (25.3-49.2) (67.9-118)  (158-319)  (359-838)  (677-2150)
12-19 afios 83.1 12.2 28.5 83.9 207 628 1000 753
(63.7-108)  (8.18-18.6) (22.6-36.4) (56.0-113)  (162-304)  (386-944)  (726-1530)
20 afios en adelante 63.8 9.71 21.2 59.3 194 554 908 1471
(53.7-75.8)  (7.86-11.8) (18.0-26.3) (50.2-72.4) (150-235)  (468-624)  (714-1290)
Sexo
Hombres 69.7 11.2 25.0 70.2 197 620 1050 1220
(58.6-82.8)  (8.91-13.2) (19.7-28.0) (54.8-82.5) (158-247)  (497-807)  (836-1400)
Mujeres 67.4 9.92 22.4 61.4 207 495 838 1334

(55.4-82.1)  (8.06-13.0) (18.4-29.9) (51.9-79.9) (155-249)  (372-624)  (610-1410)

Raza/grupo étnico

México-americanos 72.5 9.73 20.4 64.2 243 674 1360 817
(62.6-83.9)  (8.47-11.7) (17.3-25.3) (47.1-91.1) (195-303)  (492-944)  (885-2370)

Negros no-hispanos 59.1 7.38 21.3 66.9 171 377 797 607
(47.3-73.8)  (5.36-10.7) (15.4-29.6) (52.1-86.1) (129-216)  (291-562)  (552-1020)

Blancos no-hispanos 72.8 12.1 26.0 67.5 207 555 908 916

(62.5-84.7)  (10.4-15.1) (21.6-30.3) (58.0-79.6)  (162-249)  (464-628)  (701-1410)
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Tabla 121. Enterodiol

Media geométrica y ciertos percentiles de concentraciones en orina (en pg/L) para la poblacion de Estados Unidos de

6 anos en adelante. Encuesta Nacional de Salud y Nutricion, 1999-2000.

Total, edades de 6 afios en

adelante

Edad
6-11 anos

12-19 afos

20 anos en adelante

Sexo
Hombres

Mujeres

Raza/grupo étnico
México-americanos

Negros no-hispanos

Blancos no-hispanos

Media

geométrica

(intervalo de

confianza del

95%)
26.6
(22.8-31.1)

26.5
(19.8-35.4)

29.8
(24.1-36.7)

26.1
(22.1-30.8)

25.3
(21.0-30.4)

27.9
(23.3-33.5)

21.7
(18.4-25.6)

25.8
(21.7-30.8)

29.2
(24.5-34.8)

Percentiles seleccionados

(intervalo de confianza del 95%)

10

2.94
(<LOD-4.52)

3.92
(<LOD-6.85)

4.18
(2.46-6.94)

2.60
(<LOD-4.47)

2.92
(<LOD-4.51)

3.13
(<LOD-5.52)

<LOD

4.33
(2.46-5.97)

3.53
(1.80-5.38)

25

11.8
(9.50-14.5)

13.8
(7.55-18.6)

14.0
(9.86-21.1)

11.1
(8.59-14.0)

11.4
(7.70-15.2)

12.0
(9.99-15.3)

9.36
(7.43-11.5)

11.5
(9.97-14.5)

13.2
(9.64-17.1)

50

34.0
(29.9-37.9)

29.4
(21.5-42.2)

33.9
(29.0-40.7)

34.3
(30.0-38.5)

33.0
(28.4-37.3)

36.0
(29.4-40.5)

28.0
(23.7-34.9)

31.2
(24.4-36.5)

37.5
(31.7-43.5)

75

78.7
(67.0-90.9)

77.6
(51.7-91.8)

83.9
(61.6-101)

78.2
(67.0-89.9)

72.6
(58.2-87.7)

84.4
(69.9-98.8)

70.4
(60.8-78.8)

66.0
(50.6-84.4)

85.8
(71.1-97.5)

90

165
(138-196)

193
(103-276)

166
(119-219)

160
(135-195)

149
(110-215)

174
(142-219)

143
(120-169)

157
(116-219)

171
(138-228)

95

266
(229-288)

276
(142-375)

247
(170-337)

261
(219-288)

258
(175-278)

279
(229-335)

213
(168-282)

260
(172-348)

270
(226-307)

< LOD significa que el valor obtenido esta por debajo del limite de deteccién, que es 0.8 pg/L (LOD son las siglas en inglés de Limit of Detection).

Tamaiio de
la muestra

2527

327

744

1456

1206

1321

791

608

914
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Tabla 122. Enterodiol (concentracion en microgramos por gramo de creatinina)

Media geométrica y ciertos percentiles de concentraciones en orina (en pg/gramo de creatinina) para la poblacion de
Estados Unidos de 6 afios en adelante. Encuesta Nacional de Salud y Nutriciéon, 1999-2000.

Media Percentiles seleccionados
geométrica (intervalo de confianza del 95%) Tamaiio de
(intervalo de
confianza del 10 25 50 75 90 g5  'amuestra
95%)
Total, edades de 6 aiios en 24.2 2.68 10.9 29.9 70.5 146 240 2527
adelante (21.0-28.0) (2.05-3.78) (9.06-13.1) (26.3-33.6) (60.2-81.6) (124-177) (197-321)
Edad
6-11 afos 27.0 3.15 13.6 33.7 62.7 150 290 327
(21.1-34.6)  (1.46-7.29) (9.13-15.3) (23.1-42.2) (47.9-91.1) (83.2-260)  (150-411)
12-19 afios 20.1 2.36 9.69 24 1 55.0 99.5 158 744
(17.0-23.7)  (1.58-3.94) (7.70-12.3) (20.8-28.6) (43.0-71.4) (91.3-121)  (106-184)
20 afios en adelante 24.7 2.65 10.9 30.6 72.7 155 240 1456
(20.9-29.0)  (1.92-3.90) (8.47-13.4) (26.3-34.5) (62.5-84.5) (129-184)  (199-344)
Sexo
Hombres 19.8 2.34 8.65 254 55.1 121 197 1206
(16.5-23.8)  (1.24-3.01) (6.66-11.2) (21.4-30.0) (47.6-63.7) (96.4-167)  (151-260)
Mujeres 29.3 3.56 13.5 34.9 85.2 164 321 1321

(24.8-34.7)  (2.05-5.68) (10.5-15.3) (29.5-41.8) (72.7-98.3) (132216)  (220-371)

Raza/grupo étnico

México-americanos 19.6 <LOD 8.69 23.5 59.6 134 193 791
(16.5-23.3) (6.35-11.1)  (20.4-27.7) (50.0-76.3)  (114-154)  (154-230)

Negros no-hispanos 16.6 2.40 6.91 18.8 47.3 113 165 608
(14.0-19.6)  (.994-3.46) (5.35-9.31) (14.3-23.0) (37.7-55.8) (88.0-143)  (134-237)

Blancos no-hispanos 28.6 3.33 13.5 33.8 75.8 162 252 914

(24.4-335)  (2.48591) (10.9-15.6) (29.5-38.6) (64.1-91.3) (128-203)  (199-370)

< LOD significa que el valor obtenido esté por debajo del limite de deteccién (ver tabla anterior). (LOD son las siglas en inglés de Limit of Detection).
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Tabla 123. Enterolactona

Media geométrica y ciertos percentiles de concentraciones en orina (en pg/L) para la poblacion de Estados Unidos de
6 anos en adelante. Encuesta Nacional de Salud y Nutricion, 1999-2000.

Media Percentiles seleccionados
geométrica (intervalo de confianza del 95%) Tamaiio de
(intervalo de
confianza del 10 25 50 75 90 g5  'amuestra
95%)
Total, edades de 6 aiios en 239 254 107 315 726 1970 2790 2548
adelante (204-281) (18.8-38.9)  (83.8-126) (248-377) (616-850) (1490-2330) (2480-3070)
Edad
6-11 afos 308 46.5 161 353 721 1730 2840 331
(232-408)  (19.1-117)  (114-211)  (283-434)  (596-1250) (1250-2440) (1730-3350)
12-19 afios 250 29.6 122 317 670 1760 2900 746
(201-311)  (13.7-55.3) (84.3-162)  (254-380)  (486-840)  (984-2480) (1900-4420)
20 afios en adelante 230 23.3 98.4 310 728 1980 2790 1471
(194-273)  (16.7-37.5) (76.5-118)  (239-381)  (608-879) (1530-2330) (2530-3540)
Sexo
Hombres 254 24.0 110 351 778 1980 2730 1219
(212-305)  (17.5-35.7) (79.0-137)  (266-417)  (636-959) (1610-2340) (2430-3440)
Mujeres 226 31.5 105 287 684 1880 2830 1329

(181-283)  (13.7-51.0) (77.1-129)  (236-338)  (539-824) (1240-2420) (2280-3880)

Raza/grupo étnico

México-americanos 212 30.7 99.6 281 631 1650 2690 813
(164-274)  (10.4-43.9) (73.3-123) (231-332)  (531-740)  (896-2260) (2120-3720)

Negros no-hispanos 262 31.8 132 360 759 1710 2500 605
(208-328)  (12.3-57.8)  (104-163)  (312-417)  (657-861) (1150-2290) (1980-3280)

Blancos no-hispanos 247 24 1 105 317 751 2040 2950 916

(200-304)  (16.9-43.8) (78.0-132)  (242-400)  (599-956) (1400-2530) (2530-3640)
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Tabla 124. Enterolactona (concentracién en microgramos por gramo de creatinina)

Media geométrica y ciertos percentiles de concentraciones en orina (en pg/gramo de creatinina) para la poblacion de
Estados Unidos de 6 afios en adelante. Encuesta Nacional de Salud y Nutriciéon, 1999-2000.

Media Percentiles seleccionados
geométrica (intervalo de confianza del 95%) Tamaiio de
(intervalo de
confianza del 10 25 50 75 90 g5  'amuestra
95%)
Total, edades de 6 aiios en 218 21.4 91.2 284 733 1570 2240 2548
adelante (186-257) (14.0-31.2)  (76.2-107) (250-329) (617-867) (1280-1850) (1880-2770)
Edad
6-11 afos 315 69.3 146 384 703 1570 2100 331
(246-403)  (41.3-91.9)  (103-208)  (278-431)  (564-1020) (1020-2010) (1580-3410)
12-19 afios 169 17.9 80.5 208 484 1150 1850 746
(138-206)  (11.9-29.3) (64.0-101)  (172-254)  (394-596)  (815-1540) (1310-2320)
20 afios en adelante 217 18.6 85.8 288 785 1610 2300 1471
(181-261)  (11.1-28.1)  (72.1-105)  (249-350)  (653-923) (1350-1890) (1930-2950)
Sexo
Hombres 199 18.7 82.2 263 664 1380 2010 1219
(168-236)  (13.3-27.4) (69.2-104)  (234-308)  (531-810) (1180-1780) (1790-2320)
Mujeres 238 27.9 101 302 819 1690 2550 1329

(191-297)  (13.1-442) (75.4-131)  (254-381)  (653-973) (1420-1990) (1930-3410)

Raza/grupo étnico

México-americanos 194 21.2 924 254 605 1340 2100 813
(154-245)  (10.7-33.2)  (64.5-125)  (211-305)  (478-738)  (913-1860) (1550-2800)

Negros no-hispanos 168 25.4 87.4 212 539 1130 1590 605
(132-214)  (7.33-40.8) (63.5-112)  (183-253)  (424-664)  (937-1440) (1290-1970)

Blancos no-hispanos 241 20.3 96.0 323 828 1780 2480 916

(195-300)  (13.1-36.4) (74.6-132)  (270-393)  (653-1040) (1410-2020) (1980-3330)
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Tabla 125. Equol

Media geométrica y ciertos percentiles de concentraciones en orina (en pg/L) para la poblacion de Estados Unidos de
6 anos en adelante. Encuesta Nacional de Salud y Nutricion, 1999-2000.

Media
geométrica
(intervalo de
confianza del
95%)
Total, edades de 6 aiios en 8.37
adelante (7.03-9.97)
Edad
6-11 afios 10.5
(7.77-14.1)
12-19 afios 10.9
(8.54-13.9)
20 afios en adelante 7.79
(6.59-9.22)
Sexo
Hombres 9.15
(7.33-11.4)
Mujeres 7.70
(6.54-9.07)
Raza/grupo étnico
México-americanos 5.24
(4.81-5.71)
Negros no-hispanos 6.73
(5.46-8.30)
Blancos no-hispanos 9.26
(7.47-11.5)

Percentiles seleccionados

(intervalo de confianza del 95%) Tamaiio de
I t
10 25 50 75 90 g5 2 muesid
<LOD <LOD 8.02 17.2 35.0 53.5 2182
(5.98-10.1) (14.5-20.5) (29.6-39.7) (41.6-71.7)
<LOD 4.52 11.2 24.9 344 54.8 272
(<LOD-6.61) (6.11-17.5) (17.3-29.5) (28.6-56.1) (31.0-76.3)
<LOD 4.53 10.7 22.0 42.9 71.6 657
(<LOD-6.96) (8.28-13.8) (16.2-34.8) (35.4-68.7) (48.2-147)
<LOD <LOD 7.43 16.0 33.1 52.2 1253
(5.52-9.17) (12.9-18.7) (26.4-37.7) (37.5-75.3)
<LOD 3.08 8.44 19.0 35.6 71.3 1042
(<LOD-4.64) (6.11-11.9) (15.9-24.0) (30.2-48.7)  (45.2-112)
<LOD <LOD 7.57 15.6 33.5 48.2 1140
(5.64-9.28) (12.6-19.0) (26.4-37.7) (37.5-58.7)
<LOD <LOD 4.49 9.44 18.5 30.9 726
(3.77-5.11) (7.90-10.5) (13.7-23.1) (22.3-47.6)
<LOD <LOD 6.24 15.1 27.6 36.4 514
(4.09-9.95) (12.7-17.6) (21.1-32.7) (30.2-47.6)
<LOD 3.63 8.95 19.0 36.1 56.1 757
(<LOD-5.04) (6.43-12.3) (15.7-23.7) (30.1-45.4) (45.2-75.3)

< LOD significa que el valor obtenido esta por debajo del limite de deteccion, que es 3.0 pg/L (LOD son las siglas en inglés de Limit of Detection).
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Tabla 126. Equol (concentracién en microgramos por gramo de creatinina)

Media geométrica y ciertos percentiles de concentraciones en orina (en pg/gramo de creatinina) para la poblacion de
Estados Unidos de 6 afios en adelante. Encuesta Nacional de Salud y Nutriciéon, 1999-2000.

Media
geométrica
(intervalo de
confianza del
95%)
Total, edades de 6 afios en 7.70
adelante (6.51-9.12)
Edad
6-11 afios 10.3
(7.71-13.7)
12-19 afios 7.61
(6.11-9.47)
20 afios en adelante 7.45
(6.29-8.82)
Sexo
Hombres 7.01
(5.75-8.54)
Mujeres 8.41
(7.13-9.93)
Raza/grupo étnico
México-americanos 4.89
(4.34-5.50)
Negros no-hispanos 4.36
(3.57-5.32)
Blancos no-hispanos 9.13
(7.41-11.3)

Percentiles seleccionados

(intervalo de confianza del 95%) Tamaiio de
I t
10 25 50 75 90 g5 2 muesid

<LOD <LOD 7.96 16.2 30.6 50.3 2182
(6.42-9.73) (12.5-19.5) (26.1-37.1)  (41.2-69.9)

<LOD 4.38 11.4 22.6 315 47.8 272
(2.87-7.94) (7.64-16.3) (12.7-30.6) (25.5-48.1) (32.7-150)

<LOD 3.55 8.02 13.9 27.3 47.4 657
(2.86-4.82) (6.24-9.87) (11.4-20.4) (21.0-37.3) (28.2-79.0)

<LOD <LOD 7.63 15.3 30.8 51.6 1253
(5.99-9.54) (12.3-18.3) (25.0-37.2) (41.1-71.8)

<LOD 2.87 7.31 13.8 29.3 541 1042
(2.02-3.78) (5.45-9.18) (11.6-17.6) (21.4-41.8) (35.8-81.0)

<LOD <LOD 8.65 17.4 31.6 46.0 1140
(7.08-10.3) (14.021.5) (26.3-37.5) (38.8-57.0)

<LOD <LOD 4.73 8.83 22.3 36.8 726
(3.85-5.46) (7.99-10.1) (16.327.7) (25.3-58.1)

<LOD <LOD 4.57 10.2 17.1 25.6 514
(3.10-6.17)  (7.95-12.0) (14.8-19.8) (19.6-32.0)

<LOD 4.24 9.38 18.0 35.1 56.5 757
(2.99-5.73) (7.31-11.7) (14.0-22.6) (28.8-41.8) (43.8-78.5)

< LOD significa que el valor obtenido esté por debajo del limite de deteccién (ver tabla anterior). (LOD son las siglas en inglés de Limit of Detection).
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Tabla 127. Genisteina

Media geométrica y ciertos percentiles de concentraciones en orina (en pg/L) para la poblacion de Estados Unidos de
6 anos en adelante. Encuesta Nacional de Salud y Nutricion, 1999-2000.

Total, edades de 6 afios en

adelante

Edad
6-11 anos

12-19 afos

20 anos en adelante

Sexo
Hombres

Mujeres

Raza/grupo étnico
México-americanos

Negros no-hispanos

Blancos no-hispanos

Media

geométrica

(intervalo de

confianza del

95%)
24.4

(20.5-29.1)

27.6
(21.4-35.7)

43.7
(35.0-54.4)

21.9
(17.6-27.1)

29.8
(24.2-36.6)

20.3
(16.4-25.1)

31.1
(26.3-36.8)

26.7
(20.1-35.3)

23.6
(19.2-29.0)

Percentiles seleccionados

(intervalo de confianza del 95%)

10

1.91
(.670-3.05)

3.30
(1.26-6.81)

6.04
(3.65-9.60)

1.26
(<LOD-2.80)

2.85
(1.56-4.28)

1.10
(<LOD-2.64)

3.35
(2.01-4.32)

1.70
(<LOD-4.80)

1.69
(.500-3.10)

25

8.67
(7.24-10.3)

8.15
(6.81-10.6)

17.2
(12.8-21.7)

8.09
(5.94-9.50)

10.1
(8.12-12.1)

7.39
(5.11-9.46)

9.97
(8.51-12.3)

104
(6.30-14.9)

8.55
(6.89-10.3)

50

27.0
(22.9-31.6)

31.9
(18.5-39.5)

454
(34.7-59.5)

24.0
(21.1-28.7)

31.8
(27.1-36.9)

23.1
(18.7-28.4)

30.0
(25.1-37.5)

32.8
(26.3-39.4)

25.3
(22.0-31.6)

75

93.6
(74.4-119)

104
(67.6-151)

137
(93.7-184)

86.2
(61.6-119)

108
(80.1-151)

84.7
(55.6-113)

117
(95.8-153)

103
(77.3-143)

90.4
(66.8-124)

90

284
(229-353)

218
(151-318)

319
(257-446)

284
(217-362)

335
(256-440)

235
(193-303)

328
(247-494)

252
(209-367)

288
(217-371)

95

562
(413-734)

376
(234-725)

547
(363-753)

566
(393-797)

709
(443-981)

427
(339-674)

570
(479-893)

495
(346-898)

525
(355-797)

< LOD significa que el valor obtenido esta por debajo del limite de deteccién, que es 0.3 pg/L (LOD son las siglas en inglés de Limit of Detection).

Tamaiio de
la muestra

2557

331

754

1472

1222

1335

819

608

916
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Tabla 128. Genisteina (concentraciéon en microgramos por gramo de creatinina)

Media geométrica y ciertos percentiles de concentraciones en orina (en pg/gramo de creatinina) para la poblacion de
Estados Unidos de 6 afios en adelante. Encuesta Nacional de Salud y Nutriciéon, 1999-2000.

Media Percentiles seleccionados
geométrica (intervalo de confianza del 95%) Tamaiio de
(intervalo de
confianza del 10 25 50 75 90 g5  'amuestra
95%)
Total, edades de 6 aiios en 22.3 1.99 7.64 23.8 84.7 222 380 2557
adelante (18.7-26.5) (1.13-3.16) (6.39-9.01) (19.3-28.4) (69.1-103) (190-274) (323-524)
Edad
6-11 afos 28.3 3.66 104 27.8 94.3 206 490 331
(21.8-36.6)  (1.86-6.91) (7.44-12.8) (16.8-40.7) (65.6-145) (154-286)  (255-895)
12-19 afios 294 4.07 11.2 32.0 83.2 181 336 754
(23.1-37.4)  (2.45-6.26) (7.51-15.3) (23.8-41.6) (65.7-101)  (134-264)  (199-737)
20 afios en adelante 20.6 1.62 6.85 21.6 83.1 234 381 1472
(16.8-25.3)  (.724-2.98) (5.48-8.58) (17.3-26.9) (65.4-105)  (190-287)  (325-562)
Sexo
Hombres 23.3 2.28 7.75 23.8 86.1 234 523 1222
(18.6-29.3)  (1.34-4.02) (6.19-9.50) (18.3-31.2) (67.6-114)  (190-323)  (317-889)
Mujeres 21.3 1.90 7.56 229 83.1 209 357 1335

(17.6-25.9)  (1.00-3.00) (5.66-9.68) (17.4-29.5) (62.7-104) (161-282)  (273-435)

Raza/grupo étnico

México-americanos 28.4 3.14 8.12 27.9 109 257 562 819
(24.0-33.7)  (1.93-4.26) (5.99-10.1) (21.8-36.3) (91.5-137)  (215-344)  (323-844)

Negros no-hispanos 17.1 1.32 6.81 19.5 59.0 178 299 608
(13.222.2)  (.329-3.68) (5.01-8.69) (15.7-25.0) (43.1-93.0) (130-245)  (222-427)

Blancos no-hispanos 23.1 2.00 8.11 24.8 86.1 232 381 916

(18.9-28.4)  (1.00-3.77) (6.26-10.2) (19.0-30.5) (67.6-105)  (178-295)  (318-593)
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Tabla 129. O-desmetilangolesina u O-DMA

Media geométrica y ciertos percentiles de concentraciones en orina (en pg/L) para la poblacion de Estados Unidos de
6 anos en adelante. Encuesta Nacional de Salud y Nutricion, 1999-2000.

Media Percentiles seleccionados
geométrica (intervalo de confianza del 95%) Tamaiio de
(intervalo de
confianza del 10 25 50 75 90 g5  |amuestra
95%)
Total, edades de 6 aiios en 4.34 <LOD .750 4.88 22.7 100 217 2295
adelante (3.55-5.32) (.310-1.15)  (3.92-5.93) (18.7-29.9) (74.8-146) (154-275)
Edad
6-11 afos 5.33 <LOD .920 6.93 36.2 78.7 176 290
(3.82-7.45) (400-2.42) (3.93-11.6) (20.3-45.0) (45.8-176)  (74.8-264)
12-19 afios 5.96 <LOD 1.23 7.58 36.4 106 194 677
(4.09-8.68) (<LOD-2.58) (5.37-12.2) (24.3-51.8) (74.1-140)  (123-228)
20 afios en adelante 4.02 <LOD .700 4.40 19.4 101 228 1328
(3.25-4.97) (<LOD-1.08) (3.40-5.42) (16.2-25.5) (70.5-155)  (150-322)
Sexo
Hombres 4.94 <LOD .780 5.62 28.4 121 234 1098
(3.92-6.21) (<LOD-1.26) (4.50-8.03) (20.7-40.3) (94.4-157)  (179-309)
Mujeres 3.85 <LOD .690 4.21 19.1 83.8 191 1197
(2.95-5.03) (<LOD-1.18) (3.02-5.51) (14.1-25.5) (56.6-149)  (93.1-272)
Raza/grupo étnico
México-americanos 2.24 <LOD <LOD 1.99 19.7 96.6 190 742
(1.66-3.03) (1.33-2.88) (9.90-27.4) (57.4-137)  (125-317)
Negros no-hispanos 5.63 <LOD .870 8.43 33.2 108 177 540
(4.20-7.53) (<LOD-2.05) (5.47-11.3) (22.5-51.8) (88.8-149)  (133-242)
Blancos no-hispanos 4.48 <LOD .790 4.96 225 103 228 827
(3.57-5.62) (.480-1.23) (3.56-6.55) (17.7-31.9) (70.5-155)  (150-281)

< LOD significa que el valor obtenido esta por debajo del limite de deteccién, que es 0.2 pg/L (LOD son las siglas en inglés de Limit of Detection).
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Tabla 130. O-desmetilangolesina u O-DMA (concentracién en microgramos por gramo de

creatinina)

Media geométrica y ciertos percentiles de concentraciones en orina (en pg/gramo de creatinina) para la poblacion de
Estados Unidos de 6 afios en adelante. Encuesta Nacional de Salud y Nutriciéon, 1999-2000.

Media Percentiles seleccionados
geométrica (intervalo de confianza del 95%) Tamaiio de
(intervalo de
confianza del 10 25 50 75 90 g5  |amuestra
95%)
Total, edades de 6 aiios en 3.97 <LOD 776 4.42 21.5 90.3 165 2295
adelante (3.19-4.95) (.560-1.05) (3.40-5.73) (17.3-28.0) (60.6-125) (125-235)
Edad
6-11 afos 5.67 <LOD 1.30 6.73 28.8 79.8 179 290
(4.00-8.02) (.556-2.50) (4.23-12.8) (18.8-39.0) (47.7-130)  (83.3-262)
12-19 afios 4.08 <LOD 734 5.63 26.0 71.4 115 677
(2.62-6.36) (230-1.85) (3.20-9.74) (16.9-38.1)  (47.6-100)  (77.7-223)
20 afios en adelante 3.79 <LOD 724 3.89 20.2 96.5 165 1328
(3.05-4.71) (551-.971) (2.91-5.34) (13.9-25.8) (57.6-140)  (125-270)
Sexo
Hombres 3.92 <LOD .720 4.46 245 96.5 209 1098
(3.07-5.00) (.359-1.16) (3.29-6.02) (16.9-33.4) (62.4-123)  (131-262)
Mujeres 4.03 <LOD .782 417 19.8 83.3 155 1197
(3.06-5.29) (.605-1.13) (3.10-6.20) (14.3-26.7)  (49.7-140)  (90.3-220)
Raza/grupo étnico
México-americanos 2.03 <LOD <LOD 1.76 13.9 67.3 136 742
(1.52-2.72) (1.13-2.67) (11.1-25.2) (54.0-95.5)  (97.9-218)
Negros no-hispanos 3.58 <LOD .612 5.20 234 67.1 115 540
(2.67-4.81) (165-1.24) (3.37-7.33) (17.3-32.1) (51.7-79.7)  (79.2-308)
Blancos no-hispanos 4.40 <LOD .884 4.65 22.2 102 170 827
(3.45-5.60) (.645-1.18) (3.40-6.35) (17.3-31.5) (57.5-148)  (126-235)

< LOD significa que el valor obtenido esté por debajo del limite de deteccién (ver tabla anterior). (LOD son las siglas en inglés de Limit of Detection).
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